
 

  

2026年 1月 9日 

株式会社ヒューマネージ 

 

亀田高志先生、ホワイト 500企業様＆健康管理システム導入企業様登壇！ 

現場に根づく「健康経営」実践事例 セミナー開催のご案内 
 
 

人材の“採用”から“定着”、その先の“活躍”までを支援する人材サービス事業を展開する株式会社ヒューマネージ

（本社:東京都千代田区、代表取締役社長:齋藤 亮三）は、事業場向け産業保健サービス、医療人材総合サービスを

提供する株式会社エムステージ（本社:東京都品川区、代表取締役:杉田 雄二）と共同で、人事総務・労務・健康経

営®ご担当者様向けの無料オンラインセミナーを開催いたします。 

従業員のヘルスリテラシー向上/女性の健康支援/シニア社員の安全衛生… 

注目のテーマについて、データ活用と施策の事例をご紹介 

 

近年、健康経営では、データから従業員の健康課題を把握し、方針や施策に紐づけ、質を高めていくことが重視され

ています。しかし具体的なノウハウは確立されておらず、各社のご担当者様が孤軍奮闘されているのが実情です。 

本セミナーでは、長く産業医を務められ、職場の健康管理・危機管理のコンサルティングを手掛ける 亀田 高志先生

をお招きし、これからの企業成長に欠かせない「女性」「シニア」社員に長く活躍してもらうために、いま何に取り組む

べきか解説いただきます。さらに、ストレスチェック、健診データを活用した健康経営を実践されている MN インターフ

ァッション株式会社様、健康経営優良法人 ホワイト 500認定企業であるパーク 24株式会社様より、自社の取り組み

をご紹介いただきます。毎年好評の大規模データ分析のご報告＋データ集の進呈もあり、「健康経営」実践のヒントが

詰まった 100分間です。 

詳細・お申込みはこちら（セミナー特設サイト） 

開催概要―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

職場の健康課題を解消するデータドリブンアプローチ  

～女性の健康支援と高年齢者の安全衛生・健康管理を中心に～ 

株式会社 健康企業 代表取締役  亀田 高志 様 

従業員のヘルスリテラシーを向上！現場巻き込み型メンタルヘルスの施策事例 

MN インターファッション株式会社様、パーク 24株式会社様 (50音順) 

ストレスチェック×健診データ 大規模分析のご報告 ～6ヶ年、340万人の経年データにみるポイント～ 

（上記は講演順ではございません。また、内容は多少の変更の可能性がございます） 

  

https://www.i-note.jp/humanage/online/seminar/healthcore/2026-feb/index.html?utm_source=pressrelease&utm_medium=email&utm_campaign=202602_seminar
https://www.i-note.jp/humanage/online/seminar/healthcore/2026-feb/index.html?utm_source=pressrelease&utm_medium=email&utm_campaign=202602_seminar


 

  

開催日 :2026年 2月 12日（木）・2月 18日（水） 14時 00分～15時 40分（両日とも同じ内容となります） 

会場 :オンライン（インターネット環境があれば、どこからでもご参加いただけます） 

参加費 :無料 

 

ご参加いただいた方全員に、『ストレスチェック大規模分析報告書』を 

差しあげます。 

 

登壇者プロフィール : 

亀田 高志 様 

株式会社 健康企業 代表取締役 

医師、労働衛生コンサルタント、日本内科学会認定内科医、日本医師会認定産業医 

1991年産業医科大学医学部卒。大手鉄鋼メーカー等の産業医、米国コンピュータ関連企業のアジア太平洋地域の健康管

理担当、産業医科大学講師を経て、母校が 2006 年 10 月に設立したメンタルヘルス対策等を提供するベンチャー企業の

創業社長を 10 期務める。2016 年 5 月に任期満了で退任後、危機管理対策、人的資本経営の実践に領域を広げて、企業

や自治体等の人事部門等に向けたコンサルティング、教育、啓発を手掛ける。担当した研修、講演会は延べ 2 千数百回、

受講者は 9万人以上。 
*「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

健康管理システム『HealthCore』は、ストレスチェック「Co-Labo」、エンゲージメント・サーベイ「Qraft」を標準搭載し、従

業員の健康データの一元管理や業務効率化の実現はもちろん、データを活用し、戦略的に健康経営を実践するた

めの健康管理システムです。（開発:株式会社ヒューマネージ） 

 

株式会社エムステージについて;  https://www.mstage-corp.jp/ 

代表者  :代表取締役 杉田 雄二 

設立  :2003年 5月 

資本金  :50百万円 

本社所在地 :東京都品川区大崎 2-1-1 ThinkPark Tower5階 

主要事業  :事業場向け産業保健支援、医療人材総合サービス 

 

株式会社ヒューマネージについて;  https://www.humanage.co.jp 

代表者  :代表取締役社長 齋藤 亮三 

創業  :1988年 11月 10日（設立:2004年 12月 1日） 

資本金  :50百万円 

本社所在地 :東京都千代田区紀尾井町 4-1 ニューオータニ ガーデンコート 18階 

主要事業  :ウェルビーイングソリューション事業、採用ソリューション事業、適性アセスメント事業 

以上 
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