
 

  

2025年 9月 25日 

株式会社ヒューマネージ 

＼ 健康経営優良法人(健康経営度調査)完全対応 ／ 

健康管理システム『HealthCore』、導入社数 100社を突破！ 
 
 

人材の“採用”から“定着”、その先の“活躍”までを支援する人材サービス事業を展開する株式会社ヒューマネージ

（本社:東京都千代田区、代表取締役社長:齋藤 亮三、以下ヒューマネージ）は、同社が開発する健康管理システム

『HealthCore(ヘルスコア)』が導入社数 100社を突破したことをお知らせいたします。 

 

年間 60万人超が受検するストレスチェック＆エンゲージメント・サーベイ標準搭載 

業務効率化と、データを活用した戦略的な健康経営の実践を支援 

導入企業様の声（一部） 

導入前は手作業が多かったため、診断結果の入力から二次健診の勧奨まで一人当たり最大 60 分ほどかかること

もありましたが、導入後は 4分の 1程度に作業時間を短縮できています。（卸売業） 

従業員の健康情報を一元管理し、進捗状況も可視化できるため、健康管理担当者の業務負荷を大幅に軽減でき

ると感じました。また、データの信頼性や安全性が高いことも導入の決め手となりました。（広告業） 

経済産業省により創設された「健康経営優良法人認定制度」。申請に必要な健康経営度調査の回答数は、年平均 

増加率 24%（2014～2023）で増加するなど、企業の「健康経営」への関心は年々高まっています。従業員の心身の 

健康を維持・向上させることが、企業の生産性、持続的な成長と競争力の強化に直結するという認識が広がるに伴い、

従業員の健康管理を担う人事・総務部門では、複雑化する業務と多岐にわたるデータ管理～データ開示の負荷など、

実践におけるさまざまな課題に直面しています。 

ヒューマネージは、2002 年、業界で初めて事前予防にも力点をおいたストレスチェック『Co-Labo(コラボ)』をリリース。

2021 年には、〈業界初〉エンゲージメントを高める個人特性＝ジョブ・クラフティングに着目したエンゲージメント・サー

ベイ『Qraft(クラフト)』の提供を開始し、企業のウェルビーイング推進を支援してまいりました。2023 年 9 月にリリース  

した健康管理システム『HealthCore』は、『Co-Labo』『Qraft』を標準搭載。データを手間なく一元管理できるだけでなく、

データにもとづく健康経営の実践、および昨今重要度を増している PHR(パーソナルヘルスレコード)の活用をも   

カバーした健康管理システムとして、ニーズが高まっています。 

今後も、企業の健康経営を支えるプラットフォームとして、『HealthCore』の機能強化とサービス拡充に取り組んでまい

ります。 



 

  

 

健康管理システム『HealthCore』とは; 

 

＞＞健康管理システム『HealthCore』 サービスサイト 

健康管理システム『HealthCore』は、ストレスチェック「Co-Labo」、エンゲージメント・サーベイ「Qraft」を標準搭載し、 

従業員の健康データの一元管理や業務効率化の実現はもちろん、データを活用し、戦略的に健康経営®を実践する

ための健康管理システムです（開発:株式会社ヒューマネージ）。 

※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です 

 

株式会社ヒューマネージ 会社概要   https://www.humanage.co.jp/ 

本社所在地 :東京都千代田区紀尾井町 4番 1号 ニューオータニ ガーデンコート 18階 

創業  :1988年 11月 10日 

設立          :2004年 12月 1日 

資本金  :50百万円 

代表取締役社長 :齋藤 亮三 

主要事業  :採用ソリューション事業、適性アセスメント事業、ウェルビーイングソリューション事業 

 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社ヒューマネージ 経営企画本部 広報グループ 担当：山口 

e-mail ：contact@humanage.co.jp 

tel ：03-5212-7170 fax ：03-5212-7180 

以上 
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