
 

  

2023年 3月 16日 

株式会社ヒューマネージ 

 

昨年比 3 割増！ 

 
〈健康経営度調査〉完全対応。ストレスチェック『Co-Labo』、 

導入企業 79 社が「健康経営優良法人 2023」に認定されました。 
 

 

人材の“採用”から“定着”、その先の“活躍”までを支援する人材サービス事業を展開する株式会社ヒューマネージ

（本社:東京都千代田区、代表取締役社長:齋藤 亮三、以下ヒューマネージ）は、ヒューマネージが開発・提供するスト

レスチェック『Co-Labo』導入企業のうち 79社が、「健康経営優良法人 2023」に認定されたことをご報告申しあげます。 

 

『Co-Labo』導入企業の認定社数は、昨年に比べ 30%増加。「健康経営銘柄」1 社、大規模法人部門の上位 500 社が

認定される「ホワイト 500」14社、中小規模法人部門の上位法人「ブライト 500」1社を含む、計 79社が認定されました。 

 

 
 

健康経営サーベイを標準搭載！ 

アブセンティーズム、プレゼンティーズムはじめ豊富な尺度で、健康経営の“実践”を支援 
 

「健康経営」とは、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践する新たな経営手法です。「健康経

営優良法人認定制度」は、経済産業省と日本健康会議が共同で実施し、特に優良な健康経営を実践している企業を

顕彰する制度。2016 年度の開始より年々申請が増え、今回の申請企業数は 17,598 社（大規模法人部門:3,168 社、

中小規模法人部門:14,430社）と過去最高となりました。 

 

健康経営への注目が高まるにつれ、「これから取り組むのだが、何から始めればよいかわからない」「既に取り組んで

いるが、認定制度の難易度が年々上がっていて大変」といったお声を伺うこともあります。ストレスチェック『Co-Labo』

は、健康経営サーベイ『Seeds』を標準搭載。『Co-Labo』ご利用企業は無料で実施でき、“睡眠”“運動習慣”“飲酒・喫

煙”“テレワーク”による影響について手間なく測定～戦略の策定に役立てられます。また、プレゼンティーズム評価分

析レポート機能（無料）、エンゲージメント・サーベイ『Qraft』と合わせてお使いいただくことで、申請に必要な「健康経

営度調査」の対応はもちろん、さらに効果的な健康経営の実践が可能です。 

https://co-labo.humanage.co.jp/
https://co-labo.humanage.co.jp/


 

  

＼健康経営優良法人（健康経営度調査）対応／ 

義務化対応から、一歩先の健康経営戦略の策定まで役立つストレスチェック 

 

ストレスチェック『Co-Labo』は、年間 57 万人以上の受検実績を

誇るストレスチェック。人材開発、健康経営に役立つ独自の視

点が評価され、大手生命保険会社、メガバンクをはじめ多くの

企業に導入されています。職業性ストレス簡易調査票（57 項

目）をカバーしたプランだけでなく、コーピング尺度（ストレスへ

の対処力）を加えた『Co-Labo57+』ほか、企業様のニーズに合

わせた多数のプランをご用意しております。 

 

標準搭載されている健康経営サーベイ『Seeds』では、健康経営

度調査票の調査項目にもなっている「アブセンティーズム」「プ

レゼンティーズム」「睡眠」「運動習慣」「飲酒・喫煙」、そして「テレワーク」による業務の影響についても測定することが

できます。また、調査票に記入する数値をまとめた、便利な「健康経営度調査サマリー」をご納品します。 

＞＞サービスサイトはこちら 

 

ストレスチェック分析レポート、無料公開 

ストレスチェック『CoLabo』、及びエンゲージメント・サーベイ『Qraft』を 2022 年に実施した約 57 万人、さらに 3 年間の

経年データを対象とした計 187万人もの大規模な分析調査の結果を、無料でダウンロードいただけます。 

 

 

株式会社ヒューマネージ 会社概要 https://www.humanage.co.jp/ 
 

本社所在地 ：東京都千代田区平河町 2丁目 16番 1号 平河町森タワー11階 

創業  ：1988年 11月 10日（設立 2004年 12月 1日） 

資本金  ：50百万円 

代表取締役社長 ：齋藤 亮三 

主要事業  ：（1）採用ソリューション事業（2）アセスメントソリューション事業（3）ウェルビーイングソリューション事業 

 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社ヒューマネージ 

経営企画本部 広報グループ 担当：山口（やまぐち） 

e-mail ：mailto:contact@humanage.co.jp  tel ：03-5212-7170 fax ：03-5212-7180 

以上 

https://co-labo.humanage.co.jp/
https://www.humanage.co.jp/
mailto:contact@humanage.co.jp
https://welcome.humanage.co.jp/Co-Labo04-2023_01-LP.html

